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Stanovisko LOF k rozhodnuti Nejvyssiho soudu ve ze dne 18. 3. 2026, sp. zn. 4 Tdo
120/2026-1490

Vnimame rozhodnuti Nejvy$siho soudu CR jako vyznamny pFispévek k vymezeni hranic
mezi autonomii rodiCky a povinnosti chranit Zivot a zdravi ditéte. Respekt k pravu Zeny
rozhodovat o vlastnim téle, v€etné volby mista a zplsobu porodu, povazujeme za dullezitou
soucast moderniho zdravotnictvi a za projev ucty k lidské dastojnosti. Toto pravo vSak nelze
chapat jako absolutni, nybrz jako pravo, které musi byt vykonavano v kontextu dalSich
chranénych hodnot. Pfipad je =zatizen tragickym vysledkem a naslednym soudnim
procesem, coz pfinasi emocni zatéz. Diskuzi vnimame jako dullezitou k prevenci obdobnych
udalosti v budoucnu a vyslovujeme respekt vSem zucastnénym.

Rozhodnuti Nejvyssiho soudu podle naseho nazoru spravné akcentuje, Zze v situacich, kdy
jsou pfitomna pfedem znama a odborné identifikovatelna zdravotni rizika, vznika povinnost
jednat tak, aby byla minimalizovana moznost zavazné ujmy na zdravi Ci zivoté ditéte.
V téchto pfipadech jiz nejde pouze o individualni rozhodnuti rodicky, ale o jednani, které ma
pfimy dopad na jinou osobu, jez nem(ze sva prava sama uplatnit a je pIné odkazana na
odpovédné rozhodovani jinych.

V kontextu konkrétniho projednavaného pfipadu je zaroven nutné zdlraznit, ze podle
znaleckych posudkl neSlo o standardni situaci porodu koncem panevnim. Jednalo se
o0 vysoce rizikovy stav, kdy byl plod odborné hodnocen jako neporoditelny vaginalni
cestou a byl jednoznacné indikovan cisarsky fez. Rodi¢ka byla o té&chto rizicich informovana
a zdravotnické zafizeni opustila na negativni revers s deklaraci jiného postupu, ktery nebyl
realizovan. Porod nasledné probéhl mimo zdravotnické zafizeni bez odpovidajici odborné
péce. Tyto konkrétni okolnosti jsou pro pravni posouzeni véci zasadni a nelze je opomijet pfi
jeji interpretaci.

Je zaroven nutné zdlraznit, Ze samotna skute¢nost, Ze k porodu vaginalni cestou doslo,
sama o0 sobé neznamena, ze byl tento postup bezpelny, lege artis nebo odborné
indikovany. V mediciné je zasadni rozliSovat mezi tim, co je technicky mozné, a tim, co je
bezpecné, minimalizujici rizika a souCasné& doporuené. Argument, Ze ,porod probéhl
vaginalné, tedy vaginalné porodit 8lo“, je odborné nespravny a zavadéjici.

Stejné tak povazujeme za nutné odmitnout interpretaci, Zze v daném pfipadé Slo pouze
o ,preventivni“ cisafsky fez ve smyslu hypotetické obavy. Pokud existuje konkrétni kumulace
rizik, ktera byla odborné identifikovana, nejde o prevenci hypotetického problému, ale
o standardni postup sméfujici k odvraceni realné oCekavatelného zavazného poskozeni
zdravi Ci Zivota ditéte.

Z pohledu zdravotnické praxe je nezbytné zdlraznit, Zze bezpec€nost porodu je vysledkem
kombinace odborného vedeni, dostupnosti zdravotnické infrastruktury a schopnosti rychle
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reagovat na nepfedvidatelné komplikace. Pfestoze nizkorizikové porody mohou za urcitych
okolnosti probihat i mimo zdravotnické zafizeni, nelze pfehlizet, Ze hranice mezi
fyziologickym a rizikovym prib&éhem muze byt velmi dynamicka a obtizné predvidatelna.

U porodd koncem panevnim, zejména u prvorodi¢ek, se jedna o skupinu s vyznamné
vySSim rizikem komplikaci. Pravé tato skuteCnost klade zvySené naroky na odpovédné
posouzeni situace a na volbu zpUsobu porodu a prostredi, které umoznuje adekvatni a
vCasny zasah.Cisafsky fez je proto ¢asto volen jako postup minimalizujici riziko zavazného
poskozeni ditéte, nikoliv jako projev neochoty €i natlaku.

Za dUlezité povazujeme také to, Ze rozhodnuti reflektuje princip proporcionality, tedy nutnost
vyvazovat pravo na autonomii s ochranou zakladnich hodnot, jakymi jsou Zivot a zdravi
ditéte. V odborné praxi to znamena nejen respekt k pranim rodicky, ale sou¢asné i povinnost
poskytovat ji srozumitelné, uplné a odborné podloZzené informace o moznych rizicich
a dusledcich jednotlivych voleb.

Soucasné povazujeme za nezbytné upozornit, Ze vefejna interpretace tohoto pfipadu nesmi
sklouznout k ideologizaci odborného a pravniho posouzeni. Prezentovat takto specifickou
a zavaznou situaci jako obecny dikaz o ,odebirani autonomie Zzenam® je zavadgjici a vuci
laické vefejnosti nepoctivé, protoZe zastira konkrétni skutkové i odborné okolnosti, na nichz
soudni rozhodnuti stalo. Domnivame se, Ze dané rozhodnuti ramuje pfedevsim rodi¢ovskou
odpovédnost. Pfejeme si aby autonomie rodi¢ky byla v budoucnu zachovana, prioritou viak
zUstava bezpecna péce o rodi¢ku i novorozence.

V této souvislosti odkazujeme na usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 18. 3. 2026, sp. zn.
4 Tdo 120/2026-1490, dostupné na www.nsoud.cz.
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